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LACTANCIA MATERNA COMO CUIDADO 
DE LA SALUD ORAL
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¿QUE ES SALUD ORAL?

La salud oral es parte de la salud
general y qué mejor que empezar a
cuidarla desde los primeros meses y
años de vida, teniendo información
desde el embarazo.

Las dos principales enfermedades de
la boca son la caries dental y la
enfermedad periodontal (encías y
tejidos de soporte)
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FUNCIONES VITALES

• Respiración: Nariz

• Alimentación: Boca

• Succión

• Masticación

• Deglución
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MUSCULOS MASTICADORES
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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA 
SALUD BUCAL 

• ESTIMULA Y PROMUEVE LA RESPIRACIÓN NASAL
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• PREVIENE QUE EL BEBE DESARROLLE  HABITOS DE SUCCIÓN NO 
NUTRITIVOS (SUCCIÓN DIGITAL)

• DESARROLLO DE MALOCLUSIONES O MALAS MORDIDAS
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RESPIRACIÓN BUCAL

• Boca abierta

• Labios agrietados

• Mal aliento

• Reflujo

• Caries en incisivos

• Alteración de fonemas

• Ojeras, apariencia cansada

• Dificultades de aprendizaje

• Maloclusiones

• Amigdalitis, otitis

• Flacidez de músculos faciales,
labios y lengua.
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PERJUICIOS DEL NIÑO QUE NO 
MAMA

• Déficit del crecimiento craneofacial.

• Mayor tiempo de hábitos (Chupete 
o succión digital)

• Mas necesidades ortodoncias

• Respiración bucal
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ENFERMEDADES

• Migrañas, cefaleas

• Ronquidos

• Asma, bronquitis

• Síndrome de boca seca

• Apnea del sueño

• Mareos

• Alteraciones olfativas
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NO LACTAR PRODUCE MALAS OCLUSIONES
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• La prevalencia de hábitos 
deformantes bucales aparecen con 
mayor frecuencia en déficit de 
Lactancia Materna

• Existe relación entre mordida 
abierta, mordida cruzada posterior, 
apiñamiento y periodo de Lactancia 
Materna.

MALAS OCLUSIONES
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HABITOS POR FALTA DE LACTANCIA
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DISTOCLUSIÓN 
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PALADAR NORMAL
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PALADAR OJIVAL
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POSICION LINGUAL Y MANDIBULAR(QUIJADA)
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LACTANCIA MATERNA VS TETERO

• Un estudio que acompaño a bebes desde el nacimiento hasta la
fase preescolar mostró que la lactancia materna tiene un
impacto positivo en la función masticatoria

• El usos del tetero por mas de un año y del chupo por mas de 6
meses presento un efecto negativo en la función motora oral de
los niños y niñas
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LACTANCIA MATERNA Y CARIES DENTAL

• Formulas a base de leche de vaca o soja sin azúcar, presentan
potencial para provocar caries cuando se consumen en alta
frecuencia y sin exposición al flúor.

• Lactancia materna no es cariogenica
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GRACIAS


