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MODULO 5.                                    
RESTRICCIONES DE LA LACTANCIA 
MATERNA Y LA PREVENCIÓN DE  

ENFERMEDADES CRONICAS



“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO 
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

Educación informal - No conduce a título o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (artículo 2.6.6.8)

Profe MINGO DIPLOMADO 

“Bebes amamantados, 
bebes sanos y felices” 

INTENSIONALIDAD PEDAGOGICA

comprender que la leche materna es un alimento
que aporta beneficios necesarios para la salud de
la humanidad e identificar las posibles restricciones
que se pueden dar en esta practica.
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Disminuye morbilidad y mortalidad por:

• Enfermedades infecciosas

• Enfermedades gastrointestinales

• Alergias

• Enfermedades crónicas

OTROS:

• Beneficios para la madre

• Beneficios para la economía familiar

• Beneficios para el medio ambiente

• Beneficios para la sociedad

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA
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• Numerosos estudios reportan protección de lactancia a 
largo plazo

• Menor probabilidad de obesidad - Disminución del 13%

• Mayor protección en resultados de niños y adolescentes

• Mayor beneficio con lactancia exclusiva Vs. otras prácticas

• Cantidad suficiente de calorías, grasa, azúcar y agua

LACTANCIA MATERNA SOBREPESO/OBESIDAD
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RESTRICCÍONES O PROHIBICIONES DE LA LECHE MATERNA
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PREVENCIÓN

• Corregir posición del  
bebé

• Corregir agarre y  
succión

SINTOMAS

• Dolor del seno , pezón

• Grietas en los pezones

• Sangrado ocasional

• Enrojecimiento

PEZONES ADOLORIDOS Y AGRIETADOS



“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO 
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

Educación informal - No conduce a título o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (artículo 2.6.6.8)

Profe MINGO DIPLOMADO 

“Bebes amamantados, 
bebes sanos y felices” 

CONSEJOS

• Aplicar gotas de la leche

• Asegurarse de un correcto  agarre

• Quitar al bebé del pecho  interrumpiendo
1ro la succión  con el dedo meñique

• Exponer el pecho al aire y al  sol

• No dejar de dar de lactar

• No utilizar jabón o cremas

PEZONES ADOLORIDOS Y AGRIETADOS
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PREVENCIÓN

• Dar de lactar a libre  
demanda

• Evitar sostener el pecho con  
los dedos en forma de tijera

• Evita brasieres ajustados

• Usar una variedad de  
posiciones para agarrar al  
bebé con el fin de rotar los  
puntos de presión en el  
seno

SINTOMAS

• Dolor del pecho

• Sensación de malestar  
general

• Enrojecimiento, 
hinchazón,durezas.

• Fiebre, síntomas de gripe

PEZONES ADOLORIDOS Y AGRIETADOS
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CONSEJOS

• Aplicar calor antes de  
comenzar a dar la leche

• Masajear el pecho

• Dar de lactar con mayor  
frecuencia

• Buscar tratamiento médico,  
antibióticos

• Buscar una posición correcta.

TAPONAMIENTO DE CONDUCTOS
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PREVENCIÓN

• Corregir agarre y  
posición.

• Dar de lactar  
inmediatamente después  
del nacimiento.

• Dar de lactar a libre  
demanda .

SINTOMAS

• Seno hinchado, sensible,  
caliente, enrojecido,  palpitante,
poca fiebre y  pezón aplanado.

• Piel tensa

• Normalmente comienza  entre
el 3ro y 5to. día  después del
nacimiento

CONGESTIÓN MAMARIA
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CONSEJOS

• Aplicar compresas frías

• Pasar botella con agua caliente

• Mejorar la posición del bebé y su  
agarre

• Masajear

• Extraer un poco de leche

• Hacer mamar con más frecuencia
y períodos más largos

CONGESTIÓN MAMARIA
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PREVENCION

• Dar de lactar más frecuentemente

• Lactancia exclusiva día y noche

• Colocar correctamente al bebé

• Intervalos no más de 4 horas

• Apoyo de la familia en la
realización de otros quehaceres

SINTOMAS

• Ganancia de peso  
insuficiente

• Número de pañales  
mojados ( menos de 6 por  
día)

BAJO SUMINISTRO DE LECHE
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CONSEJOS

• Retirar suplemento de agua, fórmulas o té.

• Alimentar al bebé día y noche a libre demanda

• Aumentar la frecuencia de lactadas

• Despertar al bebé si duerme toda la noche

• Asegurarse que el bebé agarra el seno
correctamente

• Promover la autoconfianza, seguridad,
tranquilidad.

BAJO SUMINISTRO DE LECHE
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COMO ESTABLECER UNA LACTANCIA EXITOSA
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MUCHAS GRACIAS


