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la humanidad e identificar las posibles restricciones

INTENSIONALIDAD PEDAGOGICA
comprender que la leche materna es un alimento
que aporta beneficios necesarios para la salud de
I ' ) que se pueden dar en esta practica.
-
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iNo solo.se lrara de |lda lechel

v @ J

sed elaglels desarrollo
' < '
hambre afeclo iINnMunidad

Mas razones para amamanitar

Favorece la recuperacion Reduce la incidencia de Ayuda a dormir mejor
posparto y retrasa canceres del sistema y mejora la salud
la ovulacion reproductivo y emocional
enfermedades
cardiovasculares
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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

Disminuye morbilidad y mortalidad por:

« Enfermedades infecciosas

« Enfermedades gastrointestinales
« Alergias

- Enfermedades cronicas

OTROS:
« Beneficios para la madre

- Beneficios para la economia familiar ‘L .
« Beneficios para el medio ambiente a’ Mmm’ mm

garantiza calidad de vida

« Beneficios para la sociedad
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ENFERMEDADES |
CRONICAS |
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ENFERMEDADES CRONICAS

NO
lMDdiﬁcahles

Modificables

b

Edad ~< Tabaquismo
Genética Alimentacion
Género — Obesidad

~< Sedentarismo
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LACTANCIA MATERNA SOBREPESO/OBESIDAD

« Numerosos estudios reportan proteccion de lactancia a
largo plazo

« Menor probabilidad de obesidad - Disminucion del 13%
- Mayor proteccion en resultados de ninos y adolescentes

- Mayor beneficio con lactancia exclusiva Vs. otras practicas

- Cantidad suficiente de calorias, grasa, azUcar y agua
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RESTRICCIONES O PROHIBICIONES DE LA LECHE MATERNA
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PEZONES ADOLORIDOS Y AGRIETADOS

PREVENCION SINTOMAS
: (b:gl';"éegir posicion del » Dolor del seno , pezdn
_ » Grietas en los pezones
« Corregir agarre y _
sucaon * Sangrado ocasional

» Enrojecimiento

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)




DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO YENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” T ac rormacion s besarronio socal

PEZONES ADOLORIDOS Y AGRIETADOS
CONSEJOS

» Aplicar gotas de la leche

» Asegurarse de un correcto agarre

» Quitar al bebé del pecho interrumpiendo
1ro la succion con el dedo mehique

» Exponer el pecho al airey al sol
» No dejar de dar de lactar
» No utilizar jabon o cremas

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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PEZONES ADOLORIDOS Y AGRIETADOS

SINTOMAS

» Dolor del pecho

» Sensacion de malestar
general

» Enrojecimiento,
hinchazon,durezas.

» Fiebre, sintomas de gripe

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO YENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” T ac rormacion s besarronio socal

TAPONAMIENTO DE CONDUCTOS

CONSEJOS

+ Aplicar calor antes de
comenzar a dar la leche

» Masajear el pecho

+ Dar de lactar con mayor
frecuencia

+ Buscar tratamiento médico,
antibioticos

+ Buscar una posidon correcta.
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CONGESTION MAMARIA

PREVENCION SINTOMAS
- Corregir agarre y » Seno hinchado, sensible,
pOSIicion. caliente, enrojeddo, palpitante,
" Dar de lactar poca fiebre y pezon aplanado.

inmediatamente después » Piel tensa
del nacimiento.

» Normalmente comienza entre

- Dar de lactar a libre el 3roy 5to. dia después del
demanda . nadimiento

\(
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CONGESTION MAMARIA
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BAJO SUMINISTRO DE LECHE

PREVENCION SINTOMAS
» Dar de lactar mas frecuentemente » Ganandia de peso
» Lactandia exclusiva dia y noche insuficiente
» Colocar correctamente al bebé * Numero de pafales
, mojados ( menos de 6 por
» Intervalos no mas de 4 horas dia)

» Apoyo de la familia en la
realizacion de otros quehaceres

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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BAJO SUMINISTRO DE LECHE

CONSEIOS
» Retirar suplemento de agua, formulas o te.
» Alimentar al bebé dia y noche a libre demanda
» Aumentar la frecuencia de lactadas
» Despertar al bebé si duerme toda la noche

» Asegurarse que el bebé agarmra el seno
correctamente

» Promover la autoconfianza, seguridad,
tranquilidad.

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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rroduccion Manejo:
B 1 @ I P e b 1 e el -
insSyuricisnta d=$ ; Asegurar una técnica y posicion correcta.
o i [y
J::c.r.l:.-' 2. Estimular el amamantamiento de dia y de noche
cada dos a dos horas y media (amamantamiento
frecuente).

3. Ofrecer ambos pechos en cada sesidn,
asegurando la ingesta de leche del final.

4. Evitar suplementos y uso de biberonesy
chupones.
. Si el bebé esta recibiendo suplementos de formula

infantil animar a la madre a retirarlo
gradualmente.

6. Evaluar la actividad de la madre y el nivel de
estrés.
7. Alentar a la madre a cuidarse (dieta equilibrada,

liquidos de acuerdo a la sed, descanso apropiado).

8. Realizar un monitoreo frecuente del crecimiento
del nino.

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8) 'l',i‘;‘;f;j’,’,’]:s"'y"f';*,‘,.’cﬁf:
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Yariacionzs anatamicas . | to de |
ds los puzones as mamas son parte de la

Doverass imagen corporal internalizada
invertidos de la mujer que se desarrolla
en la adolescencia y es parte

de ella por el resto de su vida.
Comité LM AEP, 2004

Recuerda:

Los pezones vienen en variadas
formas y tamanos y estan
genéticamente influenciados.

\”5)

A
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Yariacionas anatdmicas
oz lus pazonzs

Pezones
invertidos

Areala

Durante la succion, el pezon se
alarga al doble que su longitud en
“reposo”.

Los pezones planos o invertidos no
contraindican la lactancia, ya que
ellos no juegan un papel primordial
durante la lactancia.

Es el ordefio de una buena porcion
de areola efectuada por la lengua
del lactante lo que extrae la leche.

P/
“Bebes amamantados,
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Jariacionas anatamizas

o lous pazonas : . -,

Pezones * La primera intervencion para tratarun
pezon plano o retractil es estimular y

invertidos dar forma al pezén antes de la

lactancia.

* Pezodn plano (no invertido): masajear
el pezon o aplicar compresas frias para
ayudar al pezon a evertirse.

* Pezon invertido: ensefiar a la madre a
formar su pezon colocando su pulgar a
una distanciade 3,5a 5 centimetros*
detras del pezon (el resto de dedos
debajo) y empujando hacia atras
(hacia su torax).

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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Jariacionas anatdmicas do
los paronss

Pezones W"'d“ = Qcasionalmente, los pezones

o |ﬂ|’9°5 excepcionalmente grandes o largos
podrian dificultar la lactancia.
Especialmente si el lactante es
pequefo.

* Los lactantes pueden presentar

nauseas después de lactar (porel
estimulo realizado por el pezon al paladar blando).

» El deslizamiento de la lengua mas
Los pezones grandes o

largos causan menos cerca a la punta del pezon puede
problemas que los pezones causar que algunas madres
planos o invertidos. presenten dolor en los pezones.

Y/
“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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il

Buen agarcn .-

Agarre In-deu:_id_.n.-"'-'

Pasbclon commecta de agans

Posicidon de la madre vy el nifio.

Uina adecuada tecnica de lactancia:
Acoplamiento boca- pecho (agarre).

e‘q‘t

cpy

K‘gﬁ,\
% | Las posturas inadecuadas

2,
— — . s,
mala posicion del niiflo durante la lactancia. I “r | con frecuencia
Al

Ademanda para evitar la fuerte succién
ejercida por el nifio hambriento.

Dolor y_g :.'I EE
enaperones

Un jabdn neutro o sélo agua para la higiene de las
mamas, usualmente a la hora de la ducha diaria.

Evitar el empleo de discos absorbentes, si se
emplean cambiarlos frecuentemente para evitar la
humedad.

Una higiene excesiva de la zona, |la humedad /
favorece la maceracion. ; amamantados,

sanos y felices”
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acumulacion intramamaria de:
sangre,
leche vy
otros fluidos.

ocurre por

- O

RS @45,.
Conzastidn orimaria NS %
las mamas estan:

aumentadas de tamafio,
endurecidas,
se puede extraer leche.

Progresa a 1

Congestiim ssnumlbniea

mamadas infrecuentes o insuficientes.

las mamas estan: 1. Colocar pafios de agua tibia en los pechos vy dar masajes suaves en
aumentadas de tamafio, forma circular con la mano sobre la piel (o con un peine, sobre la
endurecidas, ropa), antes de la mamada.

se puede extraer leche. 2.  Sila areola esta tensa, la madre debe extraer suficiente leche para

ablandarla y facilitar el agarre del nifio, antes de la mamada.
Colocar pafios frios o bolsa de hielo sobre el pecho, entre

+ 3.

edema en el intersticio (en casos extremos mamadas, puede aliviar el dolor.

lleva a obstruccién de conductos), 4.  La madre necesita descansar y debe amamantar mas seguido del
dolorosas, pecho congestionado.

calientesy 5.  Asegurar una adecuada técnica de amamantamiento.

en algunos casos enrojecidas. 6. Uso de analgésicos suaves y de técnicas de relajacién.

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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2 .
curee A el germen mas frecuente es el
Una inflamacién del tejido intersticial que rodea S (:ﬁnie.;,d'ﬁ“ Estafilococo aureus (dorado)
los I6bulos mamarios, que puede acompariarse o

no de infeccién, cuya puerta de entrada mas
frecuente son las grietas del pezdn.

Piel de la mama enrojecida, caliente y dolorosa.
< of Sintomas parecidos a los de la gripe (ej. cefalea y
ce i i
y dolor de articulaciones).

No dejar de amamantar.
Reposo en cama por 24 - 48 horas (importante).
Uso de analgésicos o antinflamatorios.
Dar abundantes liquidos.
Uso de compresas calientes en la mama.
Amamantamiento frecuente cada 2 a 2 v 1/2 hora o mas
seguido por lo menos de 10 a 15 minutos, de cada lado,
ofreciendo primero el lado afectado.
7. Uso de antibidticos, por lo menos de 10 a 14 dias:
El antibidtico de eleccidn es la Cloxacilina o Dicloxacilina de 250-500 mg.
cada 6 horas
(=]
Eritromicina de 250-500 mg. cada 6 horas.

3

g g

o Y

0 3

:’m“

0
QA WNE

_Mastitis -

Y/
“Bebes amamantados,
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Una mastitis tratada inadecuada
o tardiamente. dolor

Se percibe
con mayor

intensidad el La incision en la piel debe ser circular (siguiendo 1a
forma de la areola).

La incisidn en el tejido mamario debe ser radial.

Se produce como
consecuencia de

mastitis

Infeccion localizada en la mama.

masa fluctuante que corresponde a
la coleccion de pus encapsulada.

Para minimizar
el dario del
tejido mamario

1. Algunos pueden vaciarse espontaneamente a través
f*’“&t‘e de un conducto.
%’é’?ro 2. Drenaje quirdrgico:
a) Si es pequefo, se puede hacer la aspiracion con aguja,
guiada con ecografia.
) Si es grande, mediante una incision (corte). Drenaje
3. Se usaran analgésicos y antibidticos, reposo, calor local abierto, sin sutura, dejando un dren; adicionalmente
y vaciamiento frecuente de la mama. el drenaje manual ayuda a eliminar pus y leche.
a. Se continuara con la lactancia en el lado sano y se
suspende del lado afectado, hasta después de 24 a 48
horas, pero extrayendo la leche, para mantener su ademas
produccidn.
5. Pasados esos dos dias, se reanuda la lactancia, en
cuanto lo permitan el dolor de la herida vy el dren.

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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» Una buena presion, que
asegure vaciamiento de la
mama.

* El estimulo de la succion
para que haya eyeccion de
la leche

* Vaciar los pechos
con frecuencia y
completamente

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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MANO DE BAILARINA:

-
“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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ACOPLAMIENTO

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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POSICION CORRECTA DE LOS
LABIOS

“Bebes amamantados,
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POSICION CORRECTA DE LA LENGUA

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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EL PEZON DENTRO DE LA BOCA DEL NINO

-
“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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LA AREOLA Y LOS SENOS LACTIFEROS
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MADRE SENTADA

« Comoda, respaldo firme
para apoyar espalda.

* Pies sobre taburete o piso
pequeno.
« Si es necesario, almohada

0 cojin para acomodar al
nino a la altura del pecho.

* Posicion de la mano en
“C”: 4 dedos por debajo y
pulgar encima y detras de
la areola.

Y/
“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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NINO: ACOSTADO DE LADO

Decubito lateral sobre antebrazo de
la madre, del lado que da pecho,
apoyando hasta regién glutea.

Cabeza apoyada en angulo del
codo y orientada en el mismo
sentido que eje del cuerpo.

Abdomen en contacto con
abdomen de la madre “giatita con
guatita”.

La madre solo necesita desplazar
el brazo para acercar o alejar al
niio de la mama

Educacion informal -

No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)
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NINO: EN CANASTO O PELOTA

« Se ubica al niiio debajo del brazo del
lado que se da pecho, con el cuerpo
del nino rodeando la cintura de la
madre.

« La madre maneja la cabeza del nifo
con la mano del lado que amamanta,
tomandolo por la base de la nuca.

- Esta posiciéon es muy comoda para

alimentar en forma simultanea
gemelos, también en caso de
cesarea.

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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POSICION EN REVERSA:

La madre ofrece el pecho con la mano
del lado que amamanta, la otra sostiene
la cabeza por la nuca.

Necesita de un cojin para colocar al bebé
a la altura de los pechos.

El niho se puede deslizar de un pecho al
otro sin cambiarlo de posicion.

Es muy util cuando el nifo tiene
preferencia por un pecho, cuando Ila
posicion tradicional estimula el reflejo de
busqueda con el roce del brazo y en
casos de problemas de clavicula en el
nifio.

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)
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COMO ESTABLECER UNA LACTANCIA EXITOSA

Disponer en los servicios de salud
de normas relativas al fomento de
la lactancia materna

Capacitar a todo el personal de
salud para el cumplimiento de
esas hormas.

Informar a las embarazadas los
beneficios de la lactancia
materna.

“Bebes amamantados,
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COMO ESTABLECER UNA LACTANCIA EXITOSA

Practicar el contacto temprano
piel a piel en la sala de partos.

Facilitar el alojamiento
conjunto Madre — Nino.

Ensenar a la madre la técnica
del amamantamiento.

“Bebes amamantados,
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COMO ESTABLECER UNA LACTANCIA EXITOSA

No dar biberén a los recién nacidos.

. Fomentar el establecimiento de
grupos de apoyo a la lactancia materna

“Bebes amamantados,
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MUCHAS GRACIAS




