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La OMS recomienda que los lactantes empiecen a recibir
alimentos complementarios a los 6 meses, primero unas
dos o tres veces al dia entre los 6 y los 8 meses, y
después, entre los 9 a 11 meses y los 12 a 24 meses, unas
tres o cuatro veces al dia, anadiéndoles aperitivos nutritivos
una o dos veces al dia, segun se desee.

FUENTE: OMS
https://apps.who.int/nutrition/topics/complementary_feeding/es/index.html
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Progresion de consistencias
método tradicional

-

Papillas Picados finos y machacados
6-7 meses
7-8 meses
€

Trozos
desde los 9 meses
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Alimentacién cemplementonia
CONSISTENCIA DE LOS ALIMENTOS

PURE PICADO FINO TROCITOS
Método \ L -. ‘
Tradicional & W : y
(papillas) %D

6-7 MESES 7-8 MESES > 8 MESES L‘

BLW (Baby Led
Weaning)

BASTONES
6-8 MESES > 8 MESES
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STEAMED OR ROASTED CARROT RIPE MANGO CUCUMBER

STEAMED OR AOASTED  FEELED AND STEAMED % COUKED CHICKEN
BROCCo ROASTED SWEET POTATO

oy

RIPE PEACH SLICE STEAMED GREEN BEANS TOST
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¢, Qué es el método BLW?

El Baby Lead Weaning (BLW) es conocido como
alimentacion complementaria autorreguladao a demanday
consiste en una manera de incorporar los solidos,
eliminando la fase de las papillas. De esta forma, la guagua
se alimenta por si misma, usando las manosy
reconociendo olores, formas y colores

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)

Baby Led Weaning:
6 vs 9 meses

6 meges 8-9 meges
(bebe ya hace

Trozos alargados para facilitar lu gestiony v, pueden ofiecer tambien trozos tamario 7>
como medida de sequtidad. bocado para practicar pinza y usar cubiertos.
T
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.Y el método BLISS?
(Baby Led Introduction to SolidS)

Version modificada de BLW

En fodas las comidas debe de haber
T

- s
- e l -~ -
! Cad g . : . ! - iy b
Un alimento con Un alimento de Una fruta o una
alto contenido alto aporte verdura
en hierro energético
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es ael

S c\av
2 newode BLISS
I ANTES DE EMPEZAR... 2 EN CADA COMIDA..

Alimentos de textura y forma
adecuada segin el desarrollo del
bebé

: \"\:‘('.\ Un alimento rico en ENERGIA
e

Beb< tranquilo y aleare “Un alimento rico ¢n HIERRO

Nada de distracciones {(mudsica, TV,

S Una FRUTA o VERDURA
juguetes...)

Empezar con No metas comida en No <
alimentos alargados la boca del bebé Cond

.\‘\‘*'\ o 1 trozo de cada alimento para empezar
\> il
N . : =ore =
QQ';'“ No mas de 4 alimentos distintos en cada comida

Incluir al bebé en las comidas familiares con normalidad

9
5 MEDIDAS DE SEGURIDAD a tener en cugnta SIEMPRE

Probar la comida antes que €l bebé (textura)

Evitar comidas que puedan hacerse un bolo en la boca.
Asegurarse de que el alimento tiene al menos un lateral tan largo
como el purnic del bebé.

Evuitar alimentos con forma de moneda o redonda.

Asegurarse de que el bebé estd sentado y en posicién erguida.
Presencia continua de un adulto acompanando al nifio.

Dejar al bebé comer a su propio ritmo y bajo su control,
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Frijoles
Pintos

Garbanzos
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Mafiana

Mafiana

Mafiana

Medio dia

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Noche
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MENU PARA DIETA COMPLEMENTARIA NINO MAYOR DE 6 MESES

Lactancia materna

papilla de manzana

Lactancia materna

Crema de ahuyama
+ aceite de oliva +

pechuga

Granadilla

Pure de papa +
aceite de oliva

Lactancia materna

Crema de arroz +

pechuga

Lactancia materna

Lactancia

materna

papilla de pera

Lactancia
materna

Crema de
zanahoria +
aceite de oliva

Mango

Pure e ahuyama
+ aceite de oliva

Lactancia
materna

Papilla de quinua
+ formula

Lactancia
materna

Lactancia
materna

papilla de
manzana

Lactancia
materna

Crema de brocol
+ aceite de oliva

Granadilla

Papilla de quinua
+ formula

Lactancia
materna

Crema de lentejas
+ aceite de oliva

Lactancia
materna

Lactancia
materna

Compota de
mango

Lactancia
materna

Crema de
ahuvama + aceite
de oliva

Mango

Pure de papa +
aceite de oliva

Lactancia
materna

Crema de arroz +

pechuga

Lactancia
materna

Lactancia materna

Compota de
papaya de papaya

Lactancia materna

Crema de arroz +
aceite de oliva

Granadilla

Pure e ahuyama +
aceite de oliva

Lactancia materna

Crema de lentejas +

aceite de oliva

Lactancia materna

Lactancia materna

papilla de mango

Lactancia materna

Crema de brocoli
+ aceite de oliva +

pechuga

Aguacate

Papilla de quinua
+ formula

Lactancia materna

Papilla de cuchuco
de maiz

Lactancia materna

Lactancia materna

Compota de papaya

de papava

Lactancia materna

Crema de arroz +
aceite de oliva +

pechuga

Mango

Pure de papa + aceite

de oliva

Lactancia materna

Crema de quinua +

pechuga

Lactancia materna
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Gracias
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