
“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO 
DE ALTO VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA 

DE CRIANZA POSITIVA”
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La OMS recomienda que los lactantes empiecen a recibir 

alimentos complementarios a los 6 meses, primero unas 

dos o tres veces al día entre los 6 y los 8 meses, y 

después, entre los 9 a 11 meses y los 12 a 24 meses, unas 

tres o cuatro veces al día, añadiéndoles aperitivos nutritivos 
una o dos veces al día, según se desee.

FUENTE: OMS
https://apps.who.int/nutrition/topics/complementary_feeding/es/index.html
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¿Qué es el método BLW?

El Baby Lead Weaning (BLW) es conocido como 

alimentación complementaria autorregulada o a demanda y 

consiste en una manera de incorporar los sólidos, 

eliminando la fase de las papillas. De esta forma, la guagua 
se alimenta por sí misma, usando las manos y 

reconociendo olores, formas y colores
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Gracias


