DIPLOMADO

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL Y PRACTICA DECRIANZA POSITIVA”

FUNDACION
\IINFODES

I {4 4
Instituto de Formacién y Desarrollo Social Bebes amamantados, bebes

— i, . —
sanos y felices”

Educacion informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA:
Brindar oportunidades para complementar, actualizar, perfeccionar,
renovar o profundizar conocimientos, habilidades, técnicas y practicas
que se articulan con la promocion de la lactancia materna como
alimento de alto valor nutricional y practica de crianza positiva en la

primera infancia”

FUNDACION
\IINFODES

Instituto de Formacion y Desarrollo Social

“Bebes amamantados, bebes
sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

DISENADO PARA TODA LA FAMILIA

El Diplomado de LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE
ALTO VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA

POSITIVA esta disefiado para que puedan participar las familias,
madres comunitarias, agentes educativos, apoyos de salud vy

comunidald en general.
FUNDACION
\!INFODES

Instituto de Formacion y Desarrollo Social

“Bebes amamantados, bebes
sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

COSTOS DE LA FORMACION

El proceso de formacion es totalmente
gratuito y esta disponible para todos sin
importar la edad o condicidon

FUNDACION
Instituto de Formacion y Desarrollo Social “Bebes amamantados, bebes
sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

COSTOS DE LA FORMACION

La certificacion tiene un valor de $22.000, y
es opcional por lo que no es un requisito para
poder participar del diplomado

FUNDACION
Instituto de Formacion y Desarrollo Social “Bebes amamantados, bebes
sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

TIPO DE FORMACION

Educacidn informal - No conduce a titulo o
certificado de aptitud ocupacional - Decreto
1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)

FUNDACION
Instituto de Formacion y Desarrollo Social “Bebes amamantados, bebes
sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

INFODES genera esta estrategia de formacion para
apoyar y promover la lactancia materna en la primera
infancia, y por eso consideramos importante que todas
las familias y agentes educativos participemos de este
ejercicio.
FUNDACION
\IINFODES

uto de Fo n y Desarrollo Social

“Bebes amamantados, bebes
sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

PROFESIONAL INVITADO:

JULIO VICTOR RAMOS CABEZA, profesional con ocho afios de
experiencia trabajando en primera infancia como apoyo en el
componente de salud y nutricion

Joven carismatico, con gran sentido de pertenencia por el
trabajo comunitario, creador de una estrategia de
fortalecimiento nutricional que ha llegado a mas de 1.000 ninas
y ninos del municipio de Turbaco y la ciudad de Cartagena.

FUNDACION “Bebes amamantados, bebes
VM ENFODES sanos y felices”
Instituto de Formacion y Desarrollo Social

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” T o rormaciony Desarrono oo

MODULO 1.
ANALISIS NUTRICIONAL DE LA
LECHE MATERNA

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA? 7o ac rormacion » Devarrotio socm

INTENSIONALIDAD PEDAGOGICA:
Conocer la composicion de la leche materna,
como elemento nutricional fundamental para
el sano crecimiento y desarrollo de los ninos y

ninas

“Bebes amamantados,

Educacion informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8) bebes sanos y felices”



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” T o rormaciony Desarrono oo

“En la familia la fe se
mezcla con la leche
Materna: experimentando el
amor de los padres se siente
cercano el amor de Dios”

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO YENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt e rormacion s Desarretto soca

LECHE DE VACA VS LECHE MATERNA

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

éQue es la leche materna?

Fluido vivo que se adapta a los
requerimientos nutricionales e
inmunologicos del recién nacido
a medida que este crece y se
desarrolla.

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” T o rormaciony Desarrono oo

Unica fuente de
alimentacion

Leche Materna

Leche Materna
+
alimentacion
complementaria

6 meses
a los
2 anos

“Bebes amamantados,

Educacion informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8) bebes sanos y felices”



Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

COMPOSICION NUTRICIONAL DE LA LECHE MATERNA

(o= (F=()

HIDRATO DE
-/ CARBONO

COMPOSICION DE
LECHE MATERNA

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)

Contiene cantidades apropiadas de
carbohidratos, proteinas y grasas, la leche
materna también proporciona vitaminas,
minerales, enzimas digestivas y hormonas es
decir todos los nutrientes que un infante en
desarrollo requerira. La leche materna
también contiene anticuerpos de la madre
que pueden ayudar al bebe a evitar
infecciones al hijo.

VI ENFODES

Instituto de Formacion y Desarrollo Social

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

COMPOSICION NUTRICIONAL DE LA LECHE MATERNA

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA? 7o ac rormacion » Devarrotio socm

Lipidos
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“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFOD
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA? 7o ac rormacion » Devarrotio socm

AGUA

« Mayor componente de la leche.

« 87% de agua.

* No se requieren liquidos extras aun
en climas calidos.

« Excepto: succion inadecuada o
diabetes insipida.

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFOD
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” T ac rormaciony esarrono oo

PROTEINAS

« Cantidad independiente del consumo
materno.

« Predominio de proteinas del suero/caseina,
facilita absorcion.

» Contiene enzimas (amilasa, lipasa) que
facilita la digestion.

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

DIFERENCIA EN LA CALIDAD DE LAS PROTEINAS EN
DIFERENTES LECHES

Leche Humana Leche de vaca

< Proteinade___

Proteinas suero

antinfecciosas

80%
«——— Quajo—— Caseina

35%

Caseina

Facil de absorcion Dificil de digerir

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA? 7o ac rormacion » Devarrotio socm

GRASAS

 Nutrimento mas variable: individual, momento
del dia, momento de la tetada, dieta materna.

« Contiene lipasa.

« Contiene colesterol (crecimiento del cerebro,
sintesis de hormonas y acidos biliares).

- Contiene acidos grasos de cadena larga omega 3
(desarrollo de cerebro y retina).

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA? 7o ac rormacion » Devarrotio socm

APORTE DE COLESTEROL

- Niveles mas altos de colesterol y lipoproteinas de alta
densidad en ninos amamantados.

 Induce al desarrollo de procesos enzimaticos
relacionados con absorcion, sintesis y degradacion de
colesterol que seran utiles en la vida adulta.

 Proteccion riesgo de enfermedad cardiovascular

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” i ac rormcion s Desarrorio soc

HIDRATOS DE CARBONO

Lactosa:

* Principal glucosido en leche, formado por glucosa y
galactosa.

 Promueve el crecimiento de lactobacilos, acidifica pH
intestinal.

« Disminuye crecimiento de patdgenos.

« Aumenta la absorcion de calcio.

 Promueve sintesis de lactosa

« Contiene otros monosacaridos y mas de 50
oligosacaridos.

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA? 7o ac rormacion » Devarrotio socm

MINERALES

« Baja carga renal de solutos (menor trabajo renal, no
requiere liquidos extras).

« Calcio y fosforo.

« Menor cantidad, relacion adecuada.

- Optima absorcion de calcio, menor estrefimiento.

« Alta disponibilidad de elementos traza: Hierro, Zinc,
Manganeso.

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

ABSORCION DE HIERRO Y ZINC

49% 41%

LECHE MATERNA
FORMULA 4% 31%
LECHE ENTERA DE VACA 10% 28%

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

HORMONAS

 Oxitocina
* Prostaglandina E2,F2
 Prolactina
 Factor de crecimiento

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA? 7o ac rormacion » Devarrotio socm

VARIABILIDAD EN SU COMPOSICION

« Edad gestacional

- Etapa del lactante

« Momento de la tetada
» Hora del dia

» Nutricion materna

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES

VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”  ‘isituco de Formacion y Desarrollo Social

Calostro - Primera leche - Leche Final

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

VARIABILIDAD DE LA LECHE MATERNA

r . . r
p _ ~ ~ Calostro * >[CHOs, grasas, — Madura ]
® 192 trimestre VO|, Vit
. Eic% I'ss; celulas, « Alta densidad hidrosolubles e Perfil
a, g e s
« Lactosa** Tl 't:ucos; vit A R estable
® |aXante
f * Factores de
| Precalostro crecimiento o \ J
N 4 Transicion

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

LECHE
LECHE DE MADURA
TRANSICION
CALOSTRO
Grasa
e [ [
Lactosa

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

Composicion leche materna

A—k h—k ik r r r A
=i proteinas

lipidos
—— pH

Peso seco (g / 100

ml)

O = N W h OO0 N O

minutos

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

Momento del dia

> contenido de grasas por la tarde

Momento de la tetada

incremento gradual de grasa

Volumen

calostro 175ml/dia

transicion 550ml/dia
madura 700-800ml/di1a

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA? 7o ac rormacion » Devarrotio socm

LECHE HUMANA DE PREMATUROS

Niveles elevados de: Niveles bajos de:
- Nitrogeno total (aumentando 20%) Proteinas
- Acidos grasos de cadena larga Lactosa

« Acidos grasos de cadena media y corta
« Colesterol y fosfolipidos

« IgA

« Sodio

« Cloro

« Magnesio
* Hierro

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8) bii‘;issf',:’:s”;a;eﬂ?io:;



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA”

VM ENFODES

Instituto de Formacion y Desarrollo Social

LECHE HUMANA DE PREMATUROS

LM LM
Prematuros Término
Dia | — Dia 30 Dia | — Dia 30
Lactosa 596 -6.95g/d 6.16 —7.26 g/ dl
Proteinas 24— 181 g/d 23-09¢g/dl
Grasas 38l —4g/dl 29 -42¢g/dl
Energia 67 — 70 kcal/dl 58 - 70 kcal / dl
Fosforo 4—-5 mm/lI 4.7 — 5.5 mm/|
Zinc 53-39mg/l 54-26mg/|
Sodio 26.6 - 12.6 meqg/L 223 -85meq/L
Calcio 13—~ 16 meq/| 14— 16 meq/dl

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)
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“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

Existe desde el primer
tnmestre
 Nitrogeno total
Proteinas * Lactosa
Acidos grasos

« IgA
Sodio
Cloro
Magnesio
Hierro

PRECALOSTRO

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8) bii‘;isszzq;";a;?io:;



DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL Y PRACTICA DE CRIANZA POSITIVA” Tt i rormeciony esarroto soc

NIVELES DE
INMUNOGLOBULINA mg/hora

Dias de vida Ig G igM igA
| 80 120 11,000
3 50 40 2,000
7 25 |10 2,000
8-50 10 10 1,000

Educacidon informal - No conduce a titulo o certificado de aptitud ocupacional - Decreto 1075 de 2015 (articulo 2.6.6.8)

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”



Profe MINGO DIPLOMADO FUNDACION

“LACTANCIA MATERNA COMO ALIMENTO DE ALTO REENFODES
VALOR NUTRICIONAL v pRACTICA DE CRIANZA pOSITIVA” Instituto de Formacion y Desarrollo Social
CALOSTRO

Propiedad: Importancia:

. Rico en anticuerpos - Protegen contra la alergia e infeccion

. Muchos glébulos blancos - Protegen contra la infeccion

 Purgativo-limpia el meconio  * Previene ictericia

« Factores de crecimiento - Ayudan a la maduracion del intestino

« Rico en vitamina E - Previenen la alergia, intolerancia

- Reduce la gravedad de la infeccion

“Bebes amamantados,
bebes sanos y felices”
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COMPOSICION DEL CALOSTRO

| |
\\ L L 67Kca|/100 L|posolubles

Betaca rotenos
(Color amarillo)
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PROTEINA EN EL CALOSTRO Y LA LECHE
HUMANA (POR LITRO)

Tipo de leche / Ciloserasl At das Leche mztdura > 30
componentes: dias
Proteinas totales 23 g 9-10.5 ¢
Caseina 1400 mg 1870 mg
a Lactoalbimina 2180 mg 1610 mg
Lactoferrina 3300 mg 1670 mg
IlgA 3640 mg 1420 mg
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CALOSTRO COMPARADO CON LECHE MADURA

Leche del inicio Leche del final

G - . Concentracién ideal de nutrimentos para
. esta etapa

Proteina . . .

Rico en inmunoglobulinas
Enzimas digestivas muy activas
Efecto laxante
Alta densidad, bajo volumen.

Lactosa

| S

Calostro Leche madura
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Presenta una alta densidad en CALOSTRO
menor volumen

Hace su aparicion entre Confiere

los primeros 4 - 5 dias inmunidad pasiva
de vida del recién al recién nacido
nacido

g A
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LECHE DE TRANSICION

Etapa de lactancia
| Caracteristicas LECHE D,E
TRANSICION

5-10 dias

Presentacion

Volumen (ml/dia) 240-700

Energia (Kcal/dl) 67
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LECHE MADURA

Etapa de lactancia
| Caracteristicas LECHE
MADURA

Presentacion Hiodias
G

Volumen (ml/dia) 700 - 900

Energia (Kcal/dl) 75
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PROPIEDADES BENEFICIOSAS DE LA
LECHE MATERNA

Compuestos Compuestos de | Compuestos de | Compueslos
antimicrebianos tclerancia desarrollo del | antidnflamatorios
gistema inmune

Inmunoglobulinas « Citoquinas (IL- « Macréfagos o Citoquinas (IL-

(slgA,  slgG, 10y TGF-beta) « Neutrdfilos 10 y TGF-beta)
slgM) e Anticuerpos e Linfocitos « Receptores
e Lactoferrina, antiidiotipicos e Citoquinas antagonistas
lactoferricina B y o Factores de = delL-1
H crecimiento e Moléculas de
e Lizozima o Hormonas adhesion
« Lactoperoxidasa e Péptidos e Acidos grasos
e Haptocorrina lacteos de cadena
e Mucinas larga
« Acidos grasos * Hormonas vy
factores  de
crecimiento
. Lac‘toferfina_

7
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LA LECHE MATERNA

en cada

- GOTA

Alimento
“km 0”
- . £
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ACTIVIDAD J
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