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Que podemos hacer?

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



DISMINUIR LAS CALORIAS
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Evita los jugos
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Fuente: Entrenador Jose Fernandez
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+ verduras en el plato
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+ frutas
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EJERCICIO FÍSICO
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Ejercicio físico
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Evitar ultra procesados
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Ultra procesados
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Evitar azucares
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Actividad practica
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