
Seguimiento de 
hábitos saludables

Vea cómo se desarrollan sus hábitos. Día tras 
día.

CURSO: VALORACIÓN Y SEGUIMIENTO 
NUTRICIONAL

Profe MINGO



Instrucciones

Decida de qué objetivos quiere realizar un seguimiento y 

escríbalos en los cuadros situados encima de cada mes de círculos.

Cuando haya finalizado un día, seleccione el círculo 

correspondiente. Después, seleccione Relleno de forma y elija el 

color que quiera usar para indicar que ha completado el objetivo 

de ese día. Para imprimir, use el lápiz o el marcador para cambiar el 

color de los días o tacharlos.

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Bases Conceptuales para el 
Diagnostico del Estado Nutricional en
Menores de 5 Años de Edad 

Estado nutricional de la niñez menor de cinco años

El estado nutricional de un niño o niña, es el resultado final 

del balance entre ingesta y requerimiento de nutrientes. En 

los niños y niñas, especialmente durante el primer año de 

vida, debido a la gran velocidad de crecimiento, cualquier 

factor que altere este equilibrio repercute rápidamente en el 

crecimiento.

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Bases Conceptuales para el 
Diagnostico del Estado Nutricional en
Menores de 5 Años de Edad 

EL PESO - Refleja el aumento de la masa muscular. Es 

una medida fácil de obtener y en niños y niñas indica 

el crecimiento apropiado. Esta medida sirve para 

detectar algún grado de desnutrición, se realiza con el 

mínimo de ropa. 

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Bases Conceptuales para el 
Diagnostico del Estado Nutricional en
Menores de 5 Años de Edad 
LONGITUD - Cuando un niño/a no se puede parar, o 

tiene menos de dos años se mide acostado/a y a esta 

medida se le llama longitud.

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Bases Conceptuales para el 
Diagnostico del Estado Nutricional en
Menores de 5 Años de Edad 

TALLA - Cuando el niño/a es mayor de dos años o 

mide más de 85.0 centímetros, se mide parado y a esta 

medida se la llama talla o estatura.

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Bases Conceptuales para el 
Diagnostico del Estado Nutricional en
Menores de 5 Años de Edad 
LA EDAD del niño/a, o sea cuantos años o 

meses tiene el niño/a, al momento en que se 

evalúa o que se le toman las medidas 

antropométricas

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



TALLA PARA EDAD (T/E) – Indica la estatura que debe tener el 
niño y la niña para la edad que tiene. Proporciona 
información sobre la historia del estado nutricional. Cuando 
la talla es más baja de lo esperado para la edad del niño o 
niña puede presentar retardo del crecimiento denominado, 
desnutrición crónica.

EL PESO PARA TALLA (P/T) - Indica cuál es el 
estado nutricional actual del niño y niña. Dice si 

en este momento el niño y niña está normal, 

desnutrido o con exceso de peso.

EL PESO PARA EDAD (P/E) - Indica el estado nutricional
global pues incluye el peso para la talla y la talla para la

edad. Si está bajo, no permite discriminar si es por

desnutrición aguda (P/T) o por desnutrición crónica (T/E).

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Instrumentos

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Longitud 

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Peso 

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



talla

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Perímetro braquial 

CIRCUNFERENCIA MEDIA DE BRAZO (CMB) 

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Orientación 
para la toma 
de PB

CURSO: VALORACIÓN 
Y SEGUIMIENTO 
NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Procedimiento

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



La medición del perímetro del brazo es una medida
rápida, de bajo costo que sirve para determinar el
riesgo en una comunidad y seleccionar niños con
alto riesgo de mortalidad por desnutrición

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



INTERPRETACION Y 
CLACIFICACION

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



EL BRAZALETE MUAC

El brazalete MUAC (del inglés Mid-Upper Arm Circumference o perímetro 

braquial) es el instrumento en forma de cinta que utilizamos para hacer un 

diagnóstico rápido de la desnutrición en los menores de 5 años. El 

diagnóstico se verifica posteriormente con la proporción de peso y talla del 

niño. El brazalete MUAC está graduado y tiene cuatro franjas de color.

Cada color indicar un nivel de nutrición.

Verde: estado normal. Perímetro de más de 135 mm.

Amarillo: riesgo de desnutrición. Perímetro de 125 a 134 mm.

Naranja: desnutrición moderada. Perímetro de 110 a 124 mm.

Rojo: desnutrición severa y peligro de muerte. Perímetro inferior a 110 mm.

El diagnóstico más rápido.

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Utilidad del Perimetro Mediobraquial
para Evaluación de Malnutrición

❖ Medida marcador de peso y perímetro craneal de talla. Útil cuando no se dispone 

de medidas exactas de peso y talla

❖ Presencia de edemas y perímetro mediobraquial (PMB) mejores indicadores de 

malnutrición grave aguda

❖ PMB < 110 mm malnutrición grave: mejor método evaluación nutricional con 

independencia de edad ( simplicidad, exactitud, sensibilidad y especificidad)

❖ Buen predictor antropométrico de mortalidad por malnutrición. 

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Colocación incorrecta y 
correcta de la cinta 
para realizar
la medición de la 
circunferencia media de 
brazo.

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



LA MEDICIÓN DEL PERÍMETRO CEFÁLICO PARA LA EDAD - PC/E 
indica el crecimiento del encéfalo y la evolución de los 
huesos del cráneo. 

Se emplea como parte de la detección de posibles alteraciones

neurológicas o del desarrollo en los niños y niñas. Los

perímetros tanto pequeños como grandes indican un riesgo

para la salud y desarrollo; la medición es menos útil para

determinar el estado nutricional o vigilar la respuesta a las

intervenciones de nutrición.

En la evaluación del perímetro cefálico, el criterio más

importante es integrar el desarrollo psicomotor del niño o niña

con su evolución, por lo cual es relevante su seguimiento. El

perímetro cefálico se debe tomar rutinariamente hasta los tres

años de edad y de este momento en adelante, solo cuando el

niño consulte por primera vez.

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Clasificación nutricional según 
indicadores antropométricos

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Grupo de 
edad e 
indicadores

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Puntos de corte

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL



Clasificación 
antropométrica 
del estado 
nutricional

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO



Actividad practica

CURSO: VALORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Profe MINGO


