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Instrucciones

Decida de qué objetivos quiere realizar un seguimiento y
escribalos en los cuadros situados encima de cada mes de circulos.

Cuando haya finalizado un dia, seleccione el circulo
correspondiente. Después, seleccione Relleno de forma y elija el
color que quiera usar para indicar que ha completado el objetivo
de ese dia. Para imprimir, use el lapiz o el marcador para cambiar el
color de los dias o tacharlos.
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Bases Conceptuales para el
Diagnostico del Estado Nutricional en

Menores de 5 Anos de Edad

Estado nutricional de la ninez menor de cinco anos

El estado nutricional de un nifio o nifa, es el resultado final
del balance entre ingesta y requerimiento de nutrientes. En
los nifos y nifas, especialmente durante el primer afo de
vida, debido a la gran velocidad de crecimiento, cualquier
factor que altere este equilibrio repercute rapidamente en el

crecimiento.
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Bases Conceptuales para el
Diagnostico del Estado Nutricional en

Menores de 5 Anos de Edad

EL PESO - Refleja el aumento de la masa muscular. Es
una medida facil de obtener y en nifios y nifas indica
el crecimiento apropiado. Esta medida sirve para
detectar algun grado de desnutricion, se realiza con el
minimo de ropa.
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Bases Conceptuales para el
Diagnostico del Estado Nutricional en
Menores de 5 Anos de Edad

LONGITUD - Cuando un nifio/a no se puede parar, o
tiene menos de dos anos se mide acostado/a y a esta
medida se le llama longitud.
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Bases Conceptuales para el
Diagnostico del Estado Nutricional en
Menores de 5 Anos de Edad

TALLA - Cuando el nifio/a es mayor de dos afios o
mide mas de 85.0 centimetros, se mide parado y a esta
medida se la llama talla o estatura.
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Bases Conceptuales para el
Diagnostico del Estado Nutricional en

Menores de 5 Anos de Edad

LA EDAD del nino/a, o sea cuantos anos o
meses tiene el nino/a, al momento en que se
evalua o que se le toman las medidas
antropomeétricas
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TALLA PARA EDAD (T/E) - Indica la estatura que debe tener el
NiNo y la nina para la edad que tiene. Proporciona
informacion sobre la historia del estado nutricional. Cuando
la talla es mdas baja de lo esperado para la edad del nino o
nina puede presentar retardo del crecimiento denominado,
desnutricion cronica.

EL PESO PARA EDAD (P/E) - Indica el estado nutricional
global pues incluye el peso para la talla y la talla para la
edad. Si estd bajo, no permite discriminar si es por
desnutricion aguda (P/T) o por desnutricion cronica (T/E).

EL PESO PARA TALLA (P/T) - Indica cudl es el
estado nutricional actual del nino y nina. Dice si
en este momento el nino y nina estd normal,
desnutrido o con exceso de peso.
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Continuacidn de la resolucidn “Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de
carte para la clasificacidn antropométrica del estado nutricional de niffas, niffos y adolescentes menores de 18 afllos de edad,
adullos de 18 a 64 afios de edad y gestanies adultas y se dictan otras disposiciones.”

2.1 Instrumentos para la toma de medidas antropométricas (peso, talla,

Cuadro No.14. Listado de los Instrumentos a utilizar e

antropo

perimetro del brazo gTircunfegencia de cintura).

la toma de medidas

Grupo de Peso Longitud/ Perimetro | Perj ro Ltfarencia
edad Talla cefalico dgll brazo e gintura  /
Pesabebé \ N
Balanza de /
pie (para
pesar a la Cinta Cinta
Nifios y nifas :::gra y :r: metrica meétrica Cinta metrica
hilsta dos forma Infantdmetro*
anos )
simultanea
cuando no
se dispone
de
Pesabebé )
Mayores de 2
ainos, Balanza de Cinta Cinta . .
adolescentes | pie Tallimetro métrica meétrica Cinta métrica
y adultos

*El infantdmetro es el instrumento equivalente al tallimetro utilizado para tomar la

longitud en nifias y nifios menores de dos afios.

2.1.1. Instrumentos para toma de peso
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' Indicadores antropométricos |

-

Balanza digital  Menores de 2 Predictor de
con funcidbn de  anos: longitud riesgo de

tara  (infantdmetro) muerte por
| (recomendable) Mayores de 2 desnutricidon N\
@ afos: talla <1l.5cm N —
(tallimetro) Cintilla
Sensibilidad de  estandarizad
0.1 cm a hasta 26
cm con

Resolucion
24465 de
2016

sensibilidad i
de 0.1 cm
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Grafica 1. Técnica de Medicion de la Longitud

Longitud %
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Perimetro braquial

CIRCUNFERENCIA MEDIA DE BRAZO (CMB)
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» La evaluacion nutricional se debe realizar a los ninos de 6 a
59 meses.

» Para determinar el estado nutricional se debe realizar una
evaluacion completa que incluye: peso y talla/longitud,
evaluacion de signos clinicos (edema) y cuando no se
disponga de equipos antropomeétricos se utilizara la cinta
MUAC.
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PIndicador de masa muscular del brazo, permite
evaluar pérdida de masa muscular por desnutricién.

»Se utiliza en ninos desde 6 a 59 meses.
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* La medicion del perimetro braquial no reemplaza
la medicion del peso y talla.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

* Se debe utilizar solo en casos en los que no se
disponga de equipos para medir el peso y la
talla/longitud.




CURSO: VALORACION Y FUNDACION
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL \MINFODES

Instituto de Formacion v Desarrollo Social

-




CURSO: VALORACION Y FUNDACION
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL \lINFODES




PROCESO A1.MOT.PP 16/05/2017

CURSO: VALORACION eromoc 5 encion
Y SEGUIMIENTO A% | ORIENTACIONES PARA LA TOMA DE PERIMETRO DEL BRAZO |  Verséna | pagina 1 de2
NUTRICIONAL

La medicién del perimetro del brazo es una medida rapida, de bajo costo que sirve para determinar el
riesgo en una comunidad y seleccionar nifios con alto riesgo de mortalidad por desnutricion.

Objetivo:

Identificar nifios y nifas entre 6 y 60 meses y gestantes con riesgo de muerte asociada a desnutricion, con
el fin de brindar la atencion requerida de acuerdo a la situacion encontrada.

Implementar medidas preventivas para evitar el deterioro nutricional y el riesgo de muerte por estas
deficiencias.

Instrumentos:
Cinta metrica (preferiblemente la entregada por el ICBF para uso exclusivo de la toma del Perimetro del
brazo)

Pasos para la toma de Perimetro del brazo:

A. Sise trata de un nific o nifia menor de 6 meses, se debe realizar el proceso de clasificacion nutricional
con el indicador de Peso para la Talla P/T.

B. Werificar la presencia de edema. En

° [ I 4
caso de ser positivo no se debe
rI e I I O ‘ I O ' I tomar la medida y este nific debe
ser inmediatamente remitide al

Sector Salud. En caso de no
encontrar edema, se procede a la

para la fomao N i

o el no dominante.

Paso 2: Identifigue la punta osea
saliente del hombro (acromion)
Paso 3: ldentifique la la cabeza del

radio (olecranon).

Paso 4 y 5: Desde el hombro a lo largo
de la lateral del brazo izquierdo, con el
codo flexionado a 90° como se muestra
en la figura, hasta la cabeza del radio.
Paso 6: Identifigue el punto medio. De
ser posible realice una marca pequefia
(preferiblemente con lapiz) en el punto
medio.

Paso 7: Una vez identificado el punto
medio, se deja caer el brazo de manera
natural, y se «coloca la cinta
horizontalmente alrededor del punto

V<
indicado.
AGO Paso 8 y 9: Verifique que la cinta no
esté demasiado apretada ni demasiado
= YV —— = o)

suelta.

‘IINFODEs Paso 10: Registre la medida que se
e —————————————

Trhetitiito de FormacidAan v Decarvralle Racinl
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Medicion de la Circunferencia del
Brazo o Perimetro Braquial

Acromion

Rotator
cuff
tendons

b — Humerus

Scapula

Olecranon bursa
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La medicidon del perimetro del brazo es una medido
rapida, de bajo costo que sirve para determinar el
rnesgo en una comunidad y seleccionar ninos con
alto riesgo de mortalidad por desnutricion
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INTERPRETACION Y CLASIFICACION

R An E | PUNTO DE CORTE | INTERPRETACION | NYECOEL | AcciON A sEGUIR
Alerta
Presenta alto
=11.5cm riesgo de muerte ROJO Remision inmediata a Salud
asociada a
INTERPRETACIONY |
nifias y Alerta Confirme estado nutricional
e — . con peso y talla, y
mayores de | Entre 211.6 cm y | Presenta riesgo de AMARILLO | Remision para atencién en
6 meses y | =13.5cm muerte asociada a 1.000 di biar el
menores de desnutricion mundo A, “onar @
60 meses Negativo pard Confirme estado nutricional
Riesgo de muerte con peso y talla.
2 13.6 cm aatoiade - VERDE Remitir a 1.000 dias para
desnutricié cambiar el mundo si cumple
esnutricion. con criterios de inclusion.
\erifigue acciones de apoyo
. . . alimentario.
g:ﬁ;m& y $21.5cm Riesgo de Bajo peso Remision  inmediata al
Madre en gGE;_ES_ 3 onal
ariads  de ) onfirme estado rjutn-::mna
IF:mtancia >21.6 em Adecuado - MNegative para | IMC/Edad Gestacional.
) Tamizaje Mutricional Verifigue acciones de apoyo
alimentario.

“No olvide que llevar a cabo cada una de estas actividades en forma oportuna permitira el éxito en
la focalizacién, prevencién y atencién de la poblacién™
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EL BRAZALETE MUAC

El diagndstico mas rapido.

El brazalete MUAC (del inglés Mid-Upper Arm Circumference o perimetro

braquial) es el instrumento en forma de cinta que utilizamos para hacer un

| diagndstico rapido de la desnutricion en los menores de 5 afios. El

o g diagnaostico se verifica posteriormente con la proporcion de peso y talla del
nifo. El brazalete MUAC esta graduado y tiene cuatro franjas de color.
Cada color indicar un nivel de nutricion.

Verde: estado normal. Perimetro de mas de 135 mm.

riesgo de desnutricion. Perimetro de 125 a 134 mm.

=y desnutricién moderada. Perimetro de 110 a 124 mm.

== Rojo: desnutricion severa y peligro de muerte. Perimetro inferior a 110 mm.
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Color Rango Interpretacion

O-11,5cm Desnutricion Aguda Severa

Amarillo >11.6- 12,5 cm Desnutricion Aguda Moderada

12,5 - 13,5 cm Desnutricion Aguda Leve o Riesgo

>13,5cm Normal
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Utllidad del Perimetro Mediobraquial
oara Evaluacion de Malnutricion

% Medida marcador de peso y perimetro craneal de talla. Util cuando no se dispone
de medidas exactas de peso y talla

% Presencia de edemas y perimetro mediobraquial (PMB) mejores indicadores de
malnutricion grave aguda

% PMB < 110 mm malnutricion grave: mejor método evaluacion nutricional con
independencia de edad ( simplicidad, exactitud, sensibilidad y especificidad)

% Buen predictor antropomeétrico de mortalidad por malnutricion.
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Colocacion incorrecta y
correcta de la cinta
para realizar

la medicion de o
circunferencia media de
brazo.
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Perimetro braquial para la edad Ninhas

Puntuacién Z (3 meses a 5 afios)
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- Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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Perimetro braquial para la edad Nifios

Puntuacién Z (3 meses a 5 afios)
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LA MEDICION DEL PERIMETRO CEFALICO PARA LA EDAD - PC/E
indica el crecimiento del encéfalo y la evolucion de los
huesos del craneo.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

Se emplea como parte de la deteccidn de posibles alteraciones
neurologicas o del desarrollo en los nifios y nifas. Los
perimetros tanto pequefios como grandes indican un riesgo
para la salud y desarrollo; la medicion es menos Uutil para
determinar el estado nutricional o vigilar la respuesta a las
intervenciones de nutricion.

En la evaluacion del perimetro cefalico, el criterio mas
importante es integrar el desarrollo psicomotor del nifio o nifa
con su evolucion, por lo cual es relevante su seguimiento. El
perimetro cefalico se debe tomar rutinariamente hasta los tres
afos de edad y de este momento en adelante, solo cuando el
nifo consulte por primera vez.
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Continuacidn de la resolucidn “Por la cual se adoptan los indicadores antropomeétricos, patrones de referencia y puntos de
conte para la clasificackén antropamétrica del estade nutnicional de niffas, nifos y adalescentes menares de 18 aflos de edad,
adultos de 18 a 64 aflos de edad y gestantes adultas y se dictan otras disposiciones.”

1. CLASIFICACION NUTRICIONAL SEGUN INDICADORES ope °« 7 e o s
ANTROPOMETRICOS Clasificacion nutricional segun
Para la clasificacion antropométrica del estado nutricional se debe tener en cuenta: in d icq d ores a ntro pO m efriCOS

a. Elindicador antropomeétrico.
b. El patrén de referencia.
c. Los puntos de corte.

Las consideraciones que se presentan a continuacion, se determinan a partir de
estos aspectos para cada grupo de edad.

1.1. Nifas. Nifios y Adolescentes Menores de 18 Afios

Los patrones de crecimiento de la OMS.

Los patrones de referencia de la OMS 2006, se basan en un estudio multicéntrico
realizado entre 1997 y 2003 en seis paises del mundo (Brasil, Ghana, India,
Noruega, Oman y EE.UU.) cuyos participantes se seleccionaron sobre la base de
un entorno optimo para el crecimiento apropiado a saber: practicas de alimentacion
recomendadas para lactantes y nifios pequefios, atencion de salud de manera
oportuna, madres no fumadoras y otros factores relacionados con un buen estado
de salud. Dichas caracteristicas indican cémo deben crecer todos los nifios cuando
se siguen practicas saludables como alimentacion con leche materna, adecuada
atencion de salud y ausencia de tabaquismo.
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

1.1.1. Indicadores a utilizar en la clasificacion antropométrica del estado
nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afos de

edad.
G rU O d e Para la clasificacion antropométrica del estado nutricional se deben utilizar los
siguientes indicadores diferenciados por sexo y edad.
e d O d e Cuadro No. 1. Indicadores para la clasificacion antropomeétrica del estado
nutricional.

INndicadores Gropo deedad T~ Indicador

Talla para la edad
Menores de 5 afios | Perimetro cefalico
indice de masa corporal para la edad
Peso para la edad
Talla para la edad
indice de masa corporal para la edad

De 5a 17 afios

1.1.2. Clasificacion antropométrica del estado nutricional segun indicadores
antropomeétricos y grupos de edad.

Para evaluar el estado nutricional de los nifias, nifios y adolescentes, se debe
analizar de forma conjunta los indicadores propuestos ademas de otros factores
como son el estado de salud, los antecedentes de alimentacion y los controles
anteriores de peso Yy talla, por lo cual es fundamental el seguimiento periodico.

Profs MINGO
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Continuacidn de la resolucidn “Por la cual se adoptan los indicadores antropoméltricas, patrones de referencia y punios de
cone para la clasiicacion antropomeétrica del estado nutricional de niflas, niflos y adolescentes menores de 18 aflos de edad,
l ' ' . OS e < Or e adullos de 18 a 64 afios de edad y gestantes adultas y se dictan otras disposiciongs.”

de la National Center for Health Statistics - NCHS muestran que este indicador es
muy similar al del indice de masa corporal para la edad en nifios y nifias de cinco a
nueve afios de edad. Por ello, la OMS ha publicado solamente el IMC/E para este
grupo de edad lo que permite simplificar la clasificacion antropométrica del estado
nutricional y dar continuidad al indicador del IMC desde el nacimiento hasta la edad
adulta.

A continuacién se presentan los puntos de corte para cada indicador, su
denominacion y tipo de uso:

Cuadro No. 3. Clasificacion antropomeétrica del estado nutricional para nifas,
nifios y adolescentes de 5 a 17 afos, segun el indicador y punto de corte.

Punto de corte Tipo de
Indicador | (desviaciones Clasificacion Antropométrica Uso
estandar DE.)
Talla para la = -1 Talla Adecuada para la Edad.
Edad =-2 a<-1 Riesgo de Retraso en Talla.
(T/E) <-2 Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla.
= +2 Obesidad Individual v
>+1a=s+2 Sobrepeso Poblacional
e e ‘,'é‘}, =1 a=+1_|IMC Adecuado para la Edad
=-2 a<-1 Riesgo de Delgadez
< -2 Delgadez

*En el IMC para la Edad, +1(DE) es equivalente a un IMC de 25 Kg/m2 a los 19

afios y, +2 (DE) es equivalente a un IMC de 30 kg/m2 en la misma edad, lo cual

guarda relacion con el IMC utilizado en la clasificacidn antropometrica nutricional de
los adultos.
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Continuacidn de la resolucién “Por la cual se adoptan los indicadores antropoméltricas, patrones de referencia y puntos de
conte para la clasificacion antropométrica del estado nutricional de niffas, niftos y adolescentes menores de 18 aftos de edad,

adullos de 18 a 64 afios de edad y gestantes adulas y se dictan otras disposiciones.”

Cuadro No. 2. Clasificacion antropométrica del estado nutricional para nifas
¥ nifnos menores de 5 anos, segln indicador y puntos de corte.

Punto de corte

Tipo de

Indicador (desviaciones Clasificacién antropométrica Uso
estandar DE.)
= +3 Obesidad
>+2a=<+3 Sobrepeso
Peso para >+1las+2 Riesgo de Sobrepeso
la Talla =-1 a=s+1 Peso Adecuado para la Talla
(P/T) =.2 a<-1 Riesgo de Desnutricion Aguda
=-2a=-3 Desnutricion Aguda Moderada*
< -3 Desnutricion Aguda Severa*
Individual y
=-1 Talla Adecuada para la Edad. N
Talla para — - Poblacional
la Edad =-2 a<-1 Riesgo de Talla Baja
(T/E) <2 Talla Baja para la Edad o Retraso en
B Talla
Perimetro > +2 Factor de Riesgo para el
Cefalico MNeurodesarrollo
para la =2 a=s2 Mormal
Edad <. Factor de Riesgo para el
(PC/E) B Meurodesarrollo
= +3 Obesidad
IMC para =+2a=+3 Sobrepeso
la Edad .
(IMC/E) >=+1a=s +2 Riesgo de Sobrepeso
= +1 Mo Aplica (Verificar con P/T) .
- — Poblacional
= +1 Mo Aplica (Verificar con IMC/E)
Pgsgdp:.;a =-1 a=+1 Peso Adecuado para la Edad
(P/E) =-2 a<-1 Riesgo de Desnutricion Global.
= -2 Desnutricion Global

* El total de menores de cinco afios con desnutricion aguda se obtiene al sumar la
desnutricion aguda moderada y la desnutricion aguda severa.
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL \MINFODES

Instituto de Formacion y Desarrollo Social
y TODOSPORUN W TEERECEED
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&L Peso para la Talla Ninas . - i

Puntuacion Z (2 a 5 afos

S6bre pesg

- ! 1

| - » -3
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& DNT Aguda Moderada
DNT Aguda Severa

Resolucion MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 (224 Organizacion
publicada en el diario oficial numero 499926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS %2 Mundial de la Salud
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Peso adecuado para la | Peso bajo para la talla y talla Peso adecuado para Peso bajo para la talla y baja
talla y talla adecuada adecuada para la edad la talla y baja talla talla para la edad
para la edad para la edad
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