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Qué es una sensación y una percepción
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Sensación:

La sensación es el efecto producido cuando la información llega 

a los receptores sensitivos del organismo; situados en: ojos, 

orejas, lengua, nariz, y piel. Es decir los sentidos de la vista, el 

gusto, la audición, el olfato, el tacto
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Percepción:

La percepción es la interpretación de lo qué se siente. "Es un

proceso activo de búsqueda de la correspondiente información,

distinción de las características entre sí, creación de una

hipótesis apropiada y, después, comparación de esta hipótesis

con los datos originales" (Vygotsky 1960).
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La sensopercepción es un proceso realizado a través de los

órganos sensoriales y el sistema nervioso central de forma

conjunta, que se basa en captar los estímulos y convertirlos en

sensaciones e interpretaciones concretas.
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Educación sensorial

Formar en los niños de capacidades sensoriales que les permita

su relación con el mundo circundante de forma completa, variada

e integral que contribuya a la formación de su personalidad
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Educación sensorial

El desarrollo sensorial sirve de plataforma para todo el desarrollo

intelectual del niño, particularmente el desarrollo sensorial es

base para la realización exitosa de distintos tipos de educación:

intelectual, estética, física y moral
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Educación sensorial

La importancia de la educación sensorial radica en que el

conocimiento de la realidad circundante se basa,

fundamentalmente, en las sensaciones y en las percepciones.
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Educación sensorial

A partir de la información que reciba, por medio de los órganos

sensoriales los niños fomentan y mejoran sus capacidades

perceptivas lo que va a permitir que aprenda objetiva y

prácticamente conceptos básicos que son la base fundamental

para la adquisición de aprendizajes más complejos a la vez que

facilita el proceso de enseñanza-aprendizaje
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Educación sensorial

Es necesario que el niño esté en contacto con diversos objetos

que se puedan manipular; explorar mediante el juego las

texturas, formas, peso y temperatura, lo cual ayudará a fomentar

el conocimiento al interactuar con elementos y objetos del medio
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Ejercicios para la estimulación sensorial - auditivo

Utilizar sonajeros o juegos que emitan sonidos o música
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Ejercicios para la estimulación sensorial – auditivo

Aplaudir y hacer que el niño imite la acción y el sonido
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Ejercicios para la estimulación sensorial - auditivo

Imitar los sonidos de los animales con el niño
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Ejercicios para la estimulación sensorial – Visual

Utilizar colores vivos en su habitación o salón de clase
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Ejercicios para la estimulación sensorial - visual

Realizar juegos con espejos o utilizar platos en aluminio
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Ejercicios para la estimulación sensorial - Visual

Tapa los juguetes del niño con una manta para que los busque
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Ejercicios para la estimulación sensorial - Táctil

Jugar con plastilinas de texturas diferentes o con arena
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Ejercicios para la estimulación sensorial - Táctil

Utiliza un secador o un abanico para sentir el aire en su carita
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Ejercicios para la estimulación sensorial - Táctil

Andar descalzo sobre distintas superficies
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Ejercicios para la estimulación sensorial - Olfativa

Exponer al niño a los objetos de cada día como puede ser la 

colonia, los polvos de talco, las cremas o el desodorante.
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Ejercicios para la estimulación sensorial - Olfativa

Coloca flores secas en cada habitación
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Ejercicios para la estimulación sensorial - Olfativa

Coloca diferentes frutas en una mesa para que el pueda percibir 

su olor
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Ejercicios para la estimulación sensorial - Gustativa

Oler el chocolate y tocarlo para potenciar el placer de comerlo.
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Ejercicios para la estimulación sensorial - Gustativa

Dar al niño a probar alimentos salados, dulces y agrios y 

observar su reacción
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Ejercicios para la estimulación sensorial - Gustativa

Utilizar alimentos con distintas texturas
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