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LA INTELIGENCIA EMOGIONAL: UNA NUEVA FORMA DE EDUCAR A LOS HLJOS
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

ES LA CAPACIDAD DE SER INTELIGENTE CON RESPECTO A
LOS SENTIMIENTOS, LOS PROPIOS Y LOS DE OTRAS
PERSONAS. IMPLICA SER CAPAZ DE DARSE CUENTA,
ENTENDER Y ACTUAR ANTE LAS EMOCIONES DE MANERA
APROPIADA.



1. AUTOCONCIENCIA
RECONOCIMIENTO DE
LAS EMOCIONES

INTELIGENCIA EMOCIONAL
DANIEL GOLEMAN 1995 DESCRIBIO QUE LA IE CONSTA DE 4 PARTES BASICAS:

2 AUTOCONTROL:
REGULACION DE LAS
EMOCIONES

AUTO AUTO

CONCIENCIA ¢ CONTROL

- MyaABILDADES
EMPATIA - S0GIALES

N 3 EMPATIA: PUEDE

ENTENDER COMO SE
SIENTEN LOS OTROS.

4. HABILIDADES SOCIALES:

SABE QUE TIPO DE
COMPORTAMIENTOS
PROVOCAN UNA REACCION
POSITIVA EN LOS OTROS. '
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¢QUE SON LAS EMOCIONES?

las emociones son el conjunto de patrones y respuestas
corporales, cognitivas ¥y a la vez conductuales donde
intervienen como componentes el sentimiento, 1a actividad del
cuerno, el proposito y Ia expresion social.




RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES
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1. REGONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES

GUENTOS

los libros pueden ser nuestros grandes aliados en la educacion emocional de los niios.

Por ejemplo: nos ayudan a tener mayor vocahulario emocional, a reconocer e identificar
emociones, a comprender nuestras experiencias vitales (pasadas o futuras), nos muestran
modelos y estrategias para resolver conflictos, nos reconfortan, fomentan el dialogo

BESTIARIO

de las

EMOCIONES

Adrienne Barman




la rabia

1. REGONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES

REPRESENTAGIONES

la tristeza

la calma

1a alegrid

el amoT

Podemos trabajar las expresiones
faciales de las emociones podemos
jugar a hacernos fotografias unos a
otros expresando diferentes
emociones con los gestos y guiiios
faciales




2. AUTOCONTROL DE LAS EMOCIONES
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Una técnica como esta puede ser simple y divertida para que los niiios pequeiios la aprendan, pero en
realidad se trata de un truco psicologico.

No puedo
golpear

mensaje al cerebro
para que moderara la
produccion de
sustancias bioquimicas
denominadas
catecolaminas que
aumentan la excitacion
asociada a la agresion
y la probabilidad de
pelear.

interrumpia el

contacto visual

con su
presunto
adversario

SI SIENTO QUE VOY A EXLOTAR...

ME ESCONDO EN 4
M CAPARAZON

cecrR) O

SALGO CUANDO ESTOY MAS &@9
TRANGUL® RN




El rincon de 1a calma es un
lugar fisico donde el nino
puede acudir cuando se ve
deshordado nor Sus
emociones. En él encontrara
algunos elementos que le
pueden ayudar a recuperar
la serenidad y Ia
tranquilidad mucho antes.

ON DE LA CALMA /0
“MESA DE LA PAZ

Lo primordial es que sea un
lugar acogedor y
apacible y que lo disefen

juntos.




3. EMPATIA
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LA RECETA DE LA FELICIDAD .

Propiciamos conocernos mejor a
nosotros mismos y a los demas y
descubrir cuales son las cosas
Importantes para cada uno.

lograr la felicidad.

Dehemos primero pensar en gue
ingredientes necesita nuestra
receta y luego le pondremos las
cantidades de cada uno.

Una vez estén hechas nuestras
recetas podemos compartirias
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LA RULETA DE LR BONDAD e

Una de las formas mas simples vy
efectivas para ensenarles a los ninos la
empatia es la

practica de “actos aleatorios de bondad”
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3. EMPATIA
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LA HORA DE LOS CHISTES

Aliente a sus hijos a contar chistes y a
descubrir el humor aun en circunstancias
dificiles.

Sus bromas comunican sus gustos vy
disgustos, y pueden usar el humor para
expresar sentimientos

positivos 0 negativos acerca de los
demas. Los nilos a menudo utilizan los
chistes como una forma

de mantener el prestigio social

La maestra:
- Jaimito, si en esta mano tengo 8 naranjas y en esta otra
6 naranjas ¢Qué tengo?
- Unas manos enormes, seiorita.
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