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BUSCAR ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS A TRAVES DEL
JUEGO, PARA FORTALECER
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
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SALUDABLE EN LOS NINOS Y NINAS
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REGUERDA UN ALIMENTO O UNA
PREPRRACION QUE EVOQUETU
INFANCIA.
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Decia Rousseau que los niios tienen sus propias
formas de ver, pensar y sentir, y que no existe nada
mas insensato que pretender reemplazarias por
comportamientos adultos. la cultura y Ia

ensenanza, en particular, han encontrado gque uno
de esos procederes o formas de ver pensar y
sentir insustituibles en la infancia es el juego.
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Trahajar la disciplina de la salud y de Ia
alimentacion es solo una parte de enseinar a los
mas pequenos la importancia de adquirir y
desarrollar unos huenos hahitos saludahles

para el alcance de una vida plena y provechosa,
V conocer hien nuestro cuerpo es esencial para
alcanzar dicho ohjetivo.




FFUNDACION DIPLOMADO
LEENFODES  LUDICAY PSICOLOGIA INFANTIL

Instituto de Formacion y Desarrollo Socia

el .

IS wworca veeoncocia  [JERTT JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRAL

HIGIENE BUCAL
HIGIENE PERSONAL
CUIDADO DEL CUERPO
PREVENCION DEL RIESGO EN SALUD
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JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRAL

ME DIVIERTO LAVANDO MIS MANOS

LUDICA Y PEDAGOGIA

WA
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ME LAVO LA CARA ME LIMPIO LAS UNAS
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PROMOVER A TRAVES DE LA LUDICA LA SANA
ALIMENTACION, Y ESTILOS DE VIDA

SALUDABLE, CON EL FIN DE FORTALECER
HABITOS ADECUADOS EN LA POBLACION
INFANTIL.
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PLATO SALUDABLE
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SOPA DE LETRAS

Ubique en la siguiente
sopa de letras, 7 frutas
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Blanca soy y, como dice mi vecina, util siempre soyenla
cocina.
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Tamaiio como un pepino, y tiene harbas como un capuchino.
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