


DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

TEMA: JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRAL (SALUD Y NUTRICIÓN)



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

BUSCAR ESTRATEGIAS 

PEDAGOGICAS A TRAVES DEL 

JUEGO, PARA FORTALECER 

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE EN LOS NIÑOS Y NIÑAS



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

JUEGOS O ACTIVIDADES RELACIONADOS CON LA SALUD

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

RECUERDA UN ALIMENTO O UNA 

PREPARACION QUE EVOQUE TU 

INFANCIA.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

Decía Rousseau que los niños tienen sus propias

formas de ver, pensar y sentir, y que no existe nada

más insensato que pretender reemplazarlas por

comportamientos adultos. La cultura y la

enseñanza, en particular, han encontrado que uno

de esos procederes o formas de ver, pensar y

sentir insustituibles en la infancia es el juego.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

El juego es sinónimo de aprendizaje. Sirve como

fuente de instrucción y de desarrollo de

competencias. Además, tiene múltiples

beneficios: favorece la sociabilidad, promueve

el trabajo en equipo, desarrolla capacidades

críticas e incentiva la investigación.

Fundamentalmente, el juego tiene la facultad

de capacitar al niño para que estructure,

aprenda y comprenda su mundo.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

Trabajar la disciplina de la salud y de la

alimentación es solo una parte de enseñar a los

más pequeños la importancia de adquirir y

desarrollar unos buenos hábitos saludables

para el alcance de una vida plena y provechosa,

y conocer bien nuestro cuerpo es esencial para

alcanzar dicho objetivo.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

JUEGOS O ACTIVIDADES RELACIONADOS 

CON LA SALUD

HIGIENE BUCAL

HIGIENE PERSONAL

CUIDADO DEL CUERPO

PREVENCIÓN DEL RIESGO EN SALUD



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

JUGANDO PARA UNA BUENA HIGIENE BUCAL



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ME DIVIERTO LAVANDO MIS MANOS



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

EL CUIDADO DE MI CUERPO



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

IDENTIFICO LOS RIESGOS



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

IDENTIFICO LOS RIESGOS



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

NUTRICIÓN 

PROMOVER A TRAVES DE LA LUDICA LA SANA

ALIMENTACIÓN, Y ESTILOS DE VIDA

SALUDABLE, CON EL FIN DE FORTALECER

HABITOS ADECUADOS EN LA POBLACIÓN

INFANTIL.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ALIMENTACIÓN ADECUADA

PLATO SALUDABLE



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ACTIVIDAD FISICA, BAILE ENTRE OTROS



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

El  BAILE DE LOS ALIMENTOS



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

EL CHAVO MAS SANO TE ENSEÑA ESTILOS DE 

VIDA SALUDABLE



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

Ubique en la siguiente 

sopa de letras, 7 frutas

SOPA DE LETRAS



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

Sandia

Manzana

Uva

Melón

Plátano

Fresa

Piña



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

JUEGO DE LA RULETA

Identifique las características 

nutricionales de los alimentos



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

SEMAFORO NUTRICIONAL

Identifique las características 

nutricionales de los alimentos



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ADIVINE EL ALIMENTO

Oro parece, plata no es; el que lo adivine buena gente es.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ADIVINE EL ALIMENTO

Mi nacimiento es marino sin ser marisco ni pescado, a todo el mundo 

doy gusto y a mí nadie me lo ha dado.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ADIVINE EL ALIMENTO

Blanca soy y, como dice mi vecina, útil siempre soy en la 

cocina.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ADIVINE EL ALIMENTO

En el campo me crié, mis hermanos son los ajos y aquel que llora por mí, me está 

partiendo en pedazos.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ADIVINE EL ALIMENTO

En verdes ramas nací, en molino me estrujaron, en un pozo me metí, y del pozo me 

sacaron a la cocina a freír



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ADIVINE EL ALIMENTO

Blanca por dentro, verde por fuera. Si quieres que te lo diga espera.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ADIVINE EL ALIMENTO

Tamaño como un pepino, y tiene barbas como un capuchino.



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:



DIPLOMADO 
LUDICA Y PSICOLOGÍA INFANTIL

MODULO LUDICA Y PEDAGOGÍA

Tema:  Juegos para fortalecer  el desarrollo integral (Salud y nutrición)

JUEGOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO INTEGRALTEMA:

ACTIVIDAD


