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El juego es una practica universal que
existe en todas las culturas y civilizaciones,

que se caracteriza por ser una actividad
libre que esta presente durante el

desarrollo infantil

Manifestacion espontanea en la que el
nino sigue sus instintos y satisface sus

necesidades de movimiento
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El juego es un medio de exploracion para
desarrollar iniciativa e independencia en el nino
(Erikson, 1963, 1977).
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A traveés del juego hay un crecimiento en el hahla,
el vocahulario, 1a comprension del lenguaje, 1a
atencion, la imaginacion, la concentracion, el
control de impulsos, la curiosidad, Ilas
estrategias para la solucion de prohlemas, Ia
cooperacion, la empatia y 1a participacion grupal
(Shefatya y Smilansky, 1990).
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El juego favorece el desarrolio cognitivo,
emocional y social. Funciona como una

herramienta que ayuda al nino a regular su
conducta
(Vygotsky, 1933).
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Este tino de juego promueve el
desarrolio sensorial, la
coordinacion motriz gruesa y fina,
la permanencia del ohjeto y Ia
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X({ Algunos juegos representativos en este
~ estadio son: dejar caer ohjetos, encontrar

6 un ohjeto que esta aparentemente

— escondido, alcanmzar algin ohjeto
apoyandose de otro, agitar una sonaja,
gatear, correr, saltar encender un juguete
presionando un hoton.
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Construye una torre con
minimo 10 elementos que
tengas en casa
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El nifo simula situaciones y representa
personajes de Ia vida cotidiana y de su
entorno. A través de este juego el niio
comprende y asimila lo gue ohserva,
escucha y siente, desarrolla su
creatividad, imaginacion, fantasia y
convivencia con sus iguales.




fFUNDACON ™ DIPLOMADO
LIENEODES  |UDICAY PSICOLOGIA INFANTIL | 18

Instituto de Formacion y Desarrollo Social

Se trata de una actividad que le ayuda a ampliar su
lenguaje, desarrollar 1a empatia y, sohre todo,
consolidar sus representaciones mentales.
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1. El conductor
2. Los pasajeros

4. Los vendedores
9. Mi destino o estaciones
6. ETC.
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